Seccién: SOCIEDAD _ Valor: 1.194,00 € Area (cm2): 506,9 Ocupacién: 56,85 %

MEDITERRANEO
CASTELLON

31/05/10
Prensa:  Diaria
Tirada: 11.820 Ejemplares
Difusion: 10.032 Ejemplares

Documento: 1/1  Cod: 38367936

Pagina: 54

LA CLINICA DEXEUS DE BARCELONA PONE EN MARCHA UN PROTOCOLO PARA TRATAR A PERSONAS CON ESTE HABITO COMPULSIVO

Aumentan los adictos al sol y rayos
uva para estar siempre bronceados

La moda del ‘moreno’ esta demasiado arraigada en la
sociedad occidental y llega a provocar estas patologias

BARCELONA
sociedad@epmediterraneo.com
EFE

e siar MOreNo a perpetui-
dad, incluso en invierno,
se ha convertido en una

b ODsesiOn  en aumento

para muchos, son personas que

sufren tanorexia, un sindrome de
adiccion al sol y a los rayos uva,
con los que buscan un perenne
bronceado, que nunca ven sufi-
ciente, advierte el investigador

Josep Gonzdlez Castro.

Igual que un asiduo al gimna-
sio con vigorexia no cree que su
cuerpo haya alcanzado el gra-
do de musculacion adecuado,
o aquellos con anorexia que se
creen gordos a pesar de que el
espejo les refleja delgados en ex-
tremo, el adicto al moreno (adic-
tas sobre todo) tiene una imagen
totalmente distorsionada de si,
explica Gonzidlez Castro, jefe del
Servicio de Dermatologia Univer-
sitario Dexeus.

Aunque cada vez hay mds cono-
cimiento de los riesgos de tomar
el sol sin proteccion y en las ho-
ras centrales del dia (de las 12.00
a las 17.00 horas), la moda del
bronceado estd demasiado arrai-
gada en la sociedad occidental y
llega a provocar estas patologias,

Muchos siguen asociando el ve-
rano a volver muy moreno, pero

otros van mads alld, quieren estar
bronceados siempre y eso lo aca-
ba pagando la piel”, remarca este
experto.

La extension de este sindrome
ha hecho que la Clinica Dexeus
de Barcelona esté poniendo en
marcha un protocolo desde el
drea de dermatologia en colabo-
racion con las de psiquiatria y
psicologia, para tratar a personas
con este hdbito compulsivo.

“Son pacientes con una altera-
cién de la percepcion en la apre-
ciacién de su piel. necesitan mads
color y eso les lleva a tumbarse el
sol o bajo los rayos uva”, afirma
el dermatodlogo, que apunta que
en Espana, y a pesar de la gran
aficion que hay a tomar el sol, no
esté protocolorizado como aten-
der esta nueva adiccion.

Gonzdlez Castro indica que
una vez detectado en estos casos,
el psicélogo ha de hacer una valo-
racion para analizar el grado de
dependencia, y ver si llega a ser
patologico. “Es algo que ain no
estd establecido en las consultas
de los dermatdlogos, pero se tie-
ne que estandarizar y valorar”,
dice el médico, para quien los
problemas derivados de exponer-
se al sol son cuestion de salud. =
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»» La adiccion al sol la suelen suf

rir mas las mujeres, dicen expertos.

Son pacientes con una alteracion de la percepcion de
su propia piel y por eso “necesitan” tener mas color

Seis de cada 10
espanoles no sabe
su fototipo ni usa
buena proteccion

» Segun un estudio de la Aca-
demia Espanola de Dermato-
logia, en los Gltimos 20 afos la
cantidad de melanomas se ha
multiplicado por 10, lo que no
impide que un 31% de los es-
pafnoles reconozca que sigue
tomando el sol en la horas de
maximo peligro, sobre todo en
los meses de verano.

» Ademas, seis de cada 10 es-
panoles siguen sin conocer
cual es su fototipo y no utili-
zan la proteccién adecuada, y
muchos cuando estan more-
nos, tras quince dias en la pla-
ya, dejan de ponerse cremas
pensando que ya no corren
peligro de quemarse.

» Aunque las mujeres son mas
conscientes de los riesgos del
sol que los hombres, y se sue-
len poner mas crema, también
son el grupo de personas que
se exponen mas al sol.



